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План работы  

по психолого-педагогическому сопровождению  ФГОС 

на 2015-2016 учебный год 

 
№ 

п/

п 

Мероприятия Срок Ответственный 

Работа с родителями 

1. Общешкольные родительские собрания 

 -Адаптация первоклассников 

 

 

сентябрь 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 -Психолого-педагогическое сопровождение ФГОС 

 

октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 -Наши ошибки в воспитании детей март Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

2. Консультации для родителей учащихся, оказавшихся в 

кризисной ситуации 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

Работа с учащимися 

1. Диагностика эмоционального состояния детей и 

подростков «группы риска» (Зунге)  7-11 кл. 

 

 

сентябрь 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 

2. Оценка сформированности навыков чтения из  

методического комплекса  «Прогноз и профилактика 

проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой. 

(Познавательные УУД) 

сентябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

3. Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-

Рубинштейн (Личностные УУД) 5-6 кл. 

октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

4.. Изучение адаптированности учащихся 1-х классов 

(методика Чирковой В.И.) 

 

октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

5. Изучение уровня тревожности 5-6 кл. по методике 

Филлипса 

 

октябрь 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

6. Выявление субъектности личности ( по Азлецкой) 9-10 

кл. 

 

октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

7. Изучение межличностных взаимоотношений учащихся в 

классных коллективах (социометрия) и выявление 

«изолированных» детей  5-8 кл.  

октябрь 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 



8. Методика изучения мотивации обучения школьников 

при переходе из начальных классов в средние по 

методике М.Р. Гинзбурга «Изучение учебной 

мотивации»  5-6 кл. 

октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

9. Диагностика уровня сформированности общеучебных 

умений и навыков школьников (методика 

М.А.Ступницкой) 5-6 кл. 

 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

10. Модифицированный вариант анкеты школьной 

мотивации Н.Г. Лускановой (Личностные УДД) 2-3 кл. 

 

 

ноябрь 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

11. Определение уровня развития словесно-логического 

мышления Л. Переслени, Т.Фотекова  5-6 кл. 

(Познавательные УУД) 

 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

12. Диагностика воситанности школьников 9-11 кл. 

(методика И.Е.Щурковой, методика «свободный выбор», 

анкета оценка воспитанности). 

 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

13. Определение уровня познавательной сферы 

выпускников (тест структуры интеллекта Р.Амтхауэра) 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

14. Диагностика на определение депрессивных состояний 

выпускников (опросник Бека) 9-11 кл. 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

15. Изучение школьной дезадаптации (по методике 

Л.М.Ковалевой, Н.Н.Тарасенко) 5 класс 

декабрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

16. Диагностика тревожности (тест Ч.Д.Спилбергера -

Ю.Л.Ханина)  9,11 кл. 

 

январь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

17. Посещение уроков, кл.часов, мероприятий с целью 

наблюдения, изучения учеников 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

18. Консультации для учащихся, оказавшихся в кризисной 

ситуации, по преодолению трудностей и развитию 

навыков учения, общения, саморегуляции 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

19. Коррекционная и развивающая работа с учениками по 

результатам диагностики  

 

В течение 

учебного 

года 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 

20. Проведение развивающих занятий  во 2-3 классе (по 

программе Е.С.Гончаренко  «Диалог» и С. Борисовой 

«Уроки психологического здоровья»). 

 

Январь-

апрель 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 



21. Коррекционно-развивающие занятия с 

первоклассниками, проявляющими недостаточную 

готовность к обучению 

(по программе О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я. 

Начальная школа »). 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 

22. Коррекционно - развивающие занятия по адаптации 5-

классников к средней школе (по программе Е.Г. Коблик 

«Первый раз в пятый класс!»). 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 

23. Оформление стенда психолога, страницы психолога на 

школьном сайте. 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

24. Групповая работа с учащимися (беседы,игры, 

тренинги): 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 -Я и мое здоровье как ценность (3 кл.) 

 

 

сентябрь 

 

 

Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 -В поисках хорошего настроения (4 кл.) 

 

 

 

сентябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 

 -Конфликты в нашей жизни (5 кл.) октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 -Как преодолеть тревогу (7 кл.) октябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 -Способы решения конфликтов с родителями (8 кл.) 

 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 Физический труд и спорт - важные факторы укрепления 

здоровья (8 кл.) 

ноябрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессами 

(9 кл.) 

декабрь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 Грани моего «Я» (10 кл.) январь Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 Способы саморегуляции эмоционального состояния (10 

кл.) 

февраль Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 Я управляю стрессом апрель Педагог-

психолог 

Новикова В.К. 

 

 


